


"Onde voceé esteve
enquanto eu estava
sofrendo?

Vocé nao se import
comi

.......




Se essas sao algumas
das perguntas em seu
coracao, VOCe Nnao esta
sozinho.

Como VOCEé vera nesta revista,
mMesmo as pessoas da Biblia
Nnao deixaram de desafiar
Deus diretamente sobre seu
sofrimento e dor.

Eles expressaram algumas das
mesmas coisas que VOCE, e
expressaram seus pensamentos
de maneira muito honesta e crua.

Ao ler os versiculos incluidos aquil,
VOCE provavelmente ouvira um

eco de seus pr |
de raiva, frustr




E quando vocé ler com atencao,
também descobrira onde Deus
esteve enguanto voce sofreu e
como Ele se sente em relacao a
sua dor.

Deus nao fica apenas fora de sua
dor e ouve seus gritos.

A Biblia diz qgue Ele sofre com
VOCEé e até sofreu por voceé.

Mas - isso é importante -
também aprendemos na
Biblia que Ele tem um plano
para usar a hossa dor para
nos transformar.

E acabar com
sofrimento —



Lela cada passagem lenta e
culdadosamente.

Esta € apenas uma breve selecao
de versiculos biblicos sobre este
tema, mas esperamos gue seja

O Inicio de uma jornada mais
longa de descoberta.

Leve toda a sua dor e confusao
ao Deus gque vocé encontra

agul e deixe Ele falar com vocé
através das palavras que voce |é.

Que voce encontre a paz que so
Deus pode proporcionat.

E talvez vocé d
podera ajudar

NOTA: toque nhas referéncias biblicas para ler os
versiculos no contexto usando o aplicativo NewlLife.



https://app.newlife.bible/pt/




O Senhor, por que
permaneces distante?
Por que te escondes em
tempos de aflicao?

SALMOS 10:1

O Deus, ndo fiques
em siléncio!
Nao feches os ouvidos
€ Nao permanecas
calado, 6 Deus!

SALMOS 83:1

Dia e noite, as lagrimas
tém sido meu alimento,
enguanto zombam de mim
o tempo todo, dizendo:
*Onde esta o seu Deus?”.

SALMOS 423

e



https://newlife.bible/bible/19/42/1
https://newlife.bible/bible/19/10/1
https://newlife.bible/bible/19/83/1

Depoils, fol sozinho para o deserto,
caminhando o dia todo. Sentou-
se debaixo de um pé de giesta e
orou, pedindo para morrer.

“Ja basta, Senhor”, disse ele. “Tira
minha vida, pois nao sou melhor

que meus antepassados que ja
morreram.” 1

1 REIS 19:4

“Por gue eu nhao nasci morto?
Por que nao morri ao sair do ventre?

Por qgue me deitaram no colo
de minha mae? Por que ela me
amamentou No selo?

Se eu tivesse morrido ao nascer,
agora estaria em paz; sim, dormiria
e repousaria.” -

JO 3:11-13



https://newlife.bible/bible/18/11/1
https://newlife.bible/bible/11/19/1

Agora, ouve minha oracao;
escuta meu clamor. Pois minha
vida esta chela de problemas,

e a morte se aproxima. Fui
considerado morto, alguém que
Ja nao tem forcas.

SALMOS 88:2-4

Tu me lancaste na cova mais
funda, nas profundezas malis
escuras. Tua ira pesa sobre mim;

uma apos a outra, tuas ondas me
encobrem.

Afastaste de mim os meus
aMmIgos e para eles me tornaste
repulsivo; estou preso Numa
armadilha, e nao ha como
escapar. As lagrimas de aflicao
me cegaram os olhos; todos os
dias, clamo por ti, Senhor, e a ti
levanto as maos.

SALMOS 88:6-9



https://newlife.bible/bible/19/88/1
https://newlife.bible/bible/19/88/1

A ti, Senhor, eu clamo; dia apos dia,
continuarei a suplicar. O Senhor,
por gue me rejeitas? Por que
escondes de mim o rosto?

SALMQOS 88:13-14

Vivemos cheios de medo, pois
estamos presos numa armadilha,
devastados e arruinados’. Rios de
lagrimas correm de meus olhos
pela destruicao de meu povo.
Minhas lagrimas correm sem
parar; Nao cessarao até que o
Senhor se incline dos céus e veja.

LAMENTACOES 3:47-50

Por volta das trés da tarde, Jesus
clamou em alta voz: “Eli, Eli, lama
sabactani?”, que quer dizer:

“Meu Deus, meu Deus, por que

me albandonaste?”. p—

MATEUS 27:46



https://newlife.bible/bible/19/88/1
https://newlife.bible/bible/25/3/1
https://newlife.bible/bible/40/27/1
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estivesse agul, meu Irmao
teria morrido”.

Quando Jesus viu Maria chorar,
e O povo também, sentiu
profunda indignacaolal e
grande angustia.

“*Onde vocés o colocaram?”,
perguntou.

Eles responderam: “Senhor,
venha e veja’.

Jesus chorou.

JOAQ 11:32-35



https://newlife.bible/bible/43/11/1

e resgata os de espiri
oprimido.

SALMQOS 34:18

O Senhor esta perto de todos que
O INnvocam, sim, de todos que ©
InNvocam com sinceridade. Ele
concede 0os desejos dos que ©
temem; ouve seus clamores e os
livra.

SALMOS 145:18-19

Nao tenha medo, pois estou com
VOCE; Nao desanime, polIs sou O seu
Deus. Eu o fortalecereil e o ajudarei;
com minha vitoriosa mao direita o
sustentarel.

ISAIAS 41:10 W N i /57 =)



https://newlife.bible/bible/23/41/1
https://newlife.bible/bible/19/145/1
https://newlife.bible/bible/19/34/1

MATEUS 5:4

Entreguem-lhe todas as suas
ansiedades, pois ele cuida de
VOCES.

1 PEDRO 5:7

Conheces bem todas

as minhas angustias;
recolheste minhas lagrimas
num jarro e em teu livro
registraste cada uma delas.

SALMOS 56:8
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https://newlife.bible/bible/40/5/1
https://newlife.bible/bible/60/5/1
https://newlife.bible/bible/19/56/1
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Demos as costas para ele e desvi
olhar;
ele foi desprezado, e nao nos
Importamos.

Apesar disso, foram as Nossas
enfermidades gue ele tomou sobre si,
e foram as nossas doencas que
pesaram sobre ele.

Pensamos que seu sofrimento era castigo
de Deus, castigo por sua culpa.

Mas ele foi ferido por causa de nossa

rebeldia
e esmagado por causa de N0ssos

pecados.

Sofreu o castigo para gue fossemaos
restaurados
e recebeu acoites para gque fossemos
curados.

Todos Nds Nos desviamos como ovelhas;
deixamos os caminhos de Deus
para seguir 0s N0ssos caminhos.

E, no entanto, o Senhor fez cair sobre ele
0s pecados de todos Nos.
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https://newlife.bible/bible/23/53/1
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Pois o Senhor nao abandona
Nninguém para sempre. Embora
traga tristeza, também mostra
coOmMpaixao, por causa da
grandeza de seu amor. Pois nNao
tem prazer em afligir as pessoas,
nem em lhes causar tristeza.

LAMENTACOES 3:31-33

Ele cura os de coracao
quebrantado e enfaixa suas

feridas.

SALMOS 147:3

Por que voceé esta tao abatida,

O Mminha alma? Por gue esta tao
triste? Espere em Deus! Ainda
voltarel a louva-lo, meu Salvador e

meu Deus!

SALMOS 43:5



https://newlife.bible/bible/25/3/1
https://newlife.bible/bible/19/147/1
https://newlife.bible/bible/19/43/1

Entregue suas aflicoes ao Senhor,
e ele cuidara de vocé; jamalis
permitira gue o justo tropece e caila.

SALMOS 55:22

E sabemos que Deus faz todas as
coisas cooperarem para o bem
daqueles gue o amam e que sao
chamados de acordo com seu
proposito.

ROMANOQOS 8:28

O gue nos separara do amor

de Cristo? Serao aflicoes ou
calamidades, perseguicoes ou
fome, miséria, perigo ou ameacas
de morte? Mas, apesar de tudo
1SS0, SOMOS Mals que vencedores
por meio daguele que nos amou.

ROMANOS 8:35, 57



https://newlife.bible/bible/45/8/1
https://newlife.bible/bible/45/8/1
https://newlife.bible/bible/19/55/1

“Eu lhes falel tudo isso para que
tenham paz em mim. Aqui ho
mundo vocés terao aflicoes,
mas animem-se, pois eu venci o
mundo”.

JOAQ 16:33

Ouvi uma forte voz que vinha

do trono e dizia: “Vejam, o
tabernaculo de Deus esta no
meio de seu povo! Deus habitara
com eles, e eles serao seu povo. O
proprio Deus estara com eles.

Ele Ihes enxugara dos olhos
toda lagrima, e nao havera mais
morte, nem tristeza, nem choro,
nem dor. Todas essas coisas
passaram para sempre”.

APOCALIPSE 21:3-4



https://newlife.bible/bible/66/21/1
https://newlife.bible/bible/43/16/1

Também nos alegramos

ao enfrentar dificuldades

e provacoes, pols sabemos
que contribuem para
desenvolvermos perseveranca,
e a perseveranca produz
carater aprovado, e o carater
aprovado fortalece nossa
esperanca, e essa esperanca
NAo NOS decepcionara, pois
sabemos quanto Deus nos
ama, uma vez gue ele nos
deu o Espirito Santo para nos
encher o coracao com seu
amor.

ROMANOQOS 5:3-5



https://newlife.bible/bible/45/5/1

Louvado seja Deus, Pal de
Nnosso Senhor Jesus Cristo, Pal
misericordioso e Deus de todo
encorajamento.

Ele nos encoraja em todas as
nossas aflicoes, para que, com o
encorajamento que recebemos de
Deus, possamos encorajar outros
quando eles passarem por aflicoes.

Pois, guanto mais sofrimento
por Cristo suportarmos, mais
encorajamento sera derramado
sobre Nnos por meio de Cristo.

Mesmo quando estamos
sobrecarregados de aflicoes,

€ para 0 encorajamento e a
salvacao de voceés. Pois, quando
SOMOS encorajados, certamente
encorajaremaos VOCES, e entao
VOCES poderao suportar
pacientemente os mesmos
sofrimentos que nos.

2 CORINTIOS 1:3-6



https://newlife.bible/bible/47/1/1

BAIXE OU COMPARTILHE!

Conhece alguém que precisa descobrir
a mensagem poderosa desta revista

eletronica?

Escaneie ou toque neste

QR para visitar a biblioteca
completa de revistas
eletronicas do ShareWord
Global. Vocé encontrara outros
topicos poderosos para explorar.

CONTINUE EXPLORANDO!

Lela mais sobre o amor de Deus por vocé
na Biblia. Baixe o aplicativo NewLife no
seu telefone, para que vocé pode acessar
a biblia guando e onde estiver.

NewlLife tem a Biblia
completa em varios
Idiomas e dezenas de
Otimos artigos.
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